
 

 

通常　：¥302,500- (税込)

早割　：¥275,000- (税込)

　JWI会員 ：¥272,250- (税込)

AFAA会員：¥242,000- (税込)

Goshi

実技開催場所

4月7，8日(火，水)　9:00~17:00   Studio NAVI 自由が丘  

                                   東京都目黒区自由が丘1-5-1 B1

     17，18日(木，金)   10:00~18:00  Studio NAVI 自由が丘駅前店

                             東京都目黒区自由が丘1-7-15 丸栄ビル4F　

※1ヶ月前までのお申し込み・入金が対象

AFAA教育ポイント付与対象

※すべて教科書、ライセンス登録料等込み。

※合格の基準に達しない場合は、次回以降の再受講料として¥50,000-(税抜)を

　申し受けます。

体系的なプログラムと丁寧な研修で、未経験の⽅でも安⼼してスタートできます。

もちろんインストラクター経験者の⽅も⼤歓迎です。

AntiGravity®Fitness&Yoga

Fundamental 1&2 Teacher Training

インストラクター養成講座 

［日程／場所］

［受講費用］

[担当講師]

詳しくはこちらから！

座学講習 

2026年3月31日(火) 9:00～16:00(オンラインZoomにて) 

※座学のみ、ZOOMを使用したオンライン講座となります。通信の安定する環境からご参加ください。


