
AntiGravity®
Aerography 2 
JUST GIVE ME A REASON.  



ハリソン・アンティグラビティ・ハンモックと⼀�に�を�じ�を�
う

 Aerography 2

Aerography 1 では、クリストファー・ハリソン�り付けの
"Diamonds" を�して

ハンモックと踊り、�を⼿に�れ、
⾃�を�現する��を�ぶことができました。

Aerography 2 では、その⼿に�れた�を使って、
さらに��く�しく�います。

AntiGravity®Japan 1スタートレーナーのMoëtが⼿掛けた
”JUST GIVE ME A REASON."

Fundamentals とAerial Yogaのポーズが�み�まれた
さらに上��のAerographyです。

Aerography 1 を�め、AntiGravity®を愛する
⽣徒さんにおすすめの、とても�しい作品です。



AntiGravity® Workshop  Trainer 

Miya

��期ピアノを�くことで�々なジャンルの��に�れる。

⼤�になってから����に�味を持ち、パントマイム、コンテンポラリ

ーダンス、モダンジャズバレエ、クラッシックバレエを�び、�々の��

に��。ケガをきっかけに�体のケアの必�性を�じる中

Antigravityに��いインストラクターに。
2015年からMoët�にAGダンスを�び、Aerography WS にアシスタント
として��。NAVI�属、都内フィットネスクラブ、各�盟�にて指�。

 
【保有��】

AntiGravity®Fundamentals 
AntiGravity®Aerial Yoga 1&2 

AntiGravity®Suspension Fitness 1&2 
AntiGravity®AIRbarre

AntiGravity®Restorative Yoga
AntiGravity®Pilates 

 
 



Schedule

 
33,000円（税込）

 
*このワークショップを修了することで

AG JAPAN認定エアログラフィー2　インストラクターとなります。
資格を発行するものではありませんので予めご了承下さい。

WS参加後は、エアログラフィーのクラスを担当していただくことが
可能になります。

あくまでも自己責任でのクラス開催となります。
�
�

Aerographyの振付を無断で変更したり、曲を変更することはできません。
また、Aerographyのクラスは、AntiGravity®Aerographyとして、

AntiGravity®Hammockのみ使用して行ってください。
著作権の侵害行為をしないようにご注意ください。

 
 
 
�

2023年　3月28日 　10:00-18:00

会場：    Studio Navi 自由が丘
　　　　東京都目黒区自由が丘1-5-1 B1

受講条件：
　
・Aerography 1 WSを修了している方
・Aerial Yoga 1 の資格保持者

持ち物：

・Aerography 1 教科書
・筆記用具、ウェア

 

受講料



Cancel Policy

�られた��での開�ですので、お申し�み�のキャンセルは

�則ご�慮ください。

万が⼀キャンセルが必�な場�は、メールにてご��ください。

受�料お��い期�⽇

コース開�15⽇前まで

キャンセル⽇               キャンセル料

コース開�15⽇前        �料
コース開�14⽇前〜前⽇     50% 
コース開�当⽇        受�料の��

※受�料�め切りを�ぎてからの申し�みも�時募�いたします。
その場�も、上�キャンセルポリシーが�⽤されます。

※受�料の��み期�⽇にご�金が��できない場�は、⾃動的にお申し�みが
キャンセル�いになり、他の�に�を回させて頂きます。

あらかじめご了�の上、お⽇にちには⼗�ご��下さい。

※�れ�りますが、お��⼿�料はご負担いただいております。

��代金につきましては、下�期�までに指�先⼝�に

お��⼿�きをお願い�します。

お���了�、お申し�み��とさせていただきます。

�しくお願い�します。

 
 

受�料： 33,000円（��）
お��期��開�⽇の15⽇前

 

お��先⼝��三井�友�⾏ ��⼤��前��
 �義 ナヴィ 株式��

 ��⼝� 6850946
 

お申し�み順での受付とし、���⽤お��み���の��となります。

クラススケジュールや代⾏などご��の上お申し�みください。

�員になって��の�には、

キャンセル待ちの旨をメールにでご��いたします。

キャンセルが�ましたら、順�ご��いたします。
 


