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ハリソン・アンティグラビティ・ハンモックと⼀�に�を�じ�を�
う

 Aerography

みなさんの中には�にハリソン・ハンモックと⼀�にリズム
や
�を�じながら、�を�うことの喜びや��さを�じている
�も�くいらっしゃると思います。

Aerographyはそのような�覚を、お��と⼀�に共有するため
の
��や��を��していくワークショップです。
AntiGravity®��者のクリストファー�の�り付けた作品を
踊るように⾏っていきます。

またAerographyは,ハンモック�の２�を�員�として
��できます。どうしても�員�が�なめのスタジオの
ハンモックを有�活⽤できますし、
予�が�りにくいというお��にも喜んで頂けます�

ぜひ�ってご��ください�



AntiGravity® Workshop  Trainer 

Aerographyとは
Aero- �中   graphy (choreography)- �付 

AntiGravity®の�⼒の⼀つ パフォーマンス��の�も�い
 �中でHarrison AntiGravity® Hammockと踊るクラスのことです。

 
�⼀�となるAerographyは, Christopher� の�付です。

とてもシンプルにみんなが�れ�しんでいるFundamentalsのシークエンス
だけの�付ですが、シンプルだから�しい。シンプルだから�でも�来

る。そんな作品です。Aerography を�して、再びAntiGravity®のテクニッ
クをみんなでブラッシュアップしていきましょう�

 
 

Miya
��期ピアノを�くことで�々なジャンルの��に�れる。

⼤�になってから����に�味を持ち、パントマイム、コンテンポラリ

ーダンス、モダンジャズバレエ、クラッシックバレエを�び、�々の��

に��。ケガをきっかけに�体のケアの必�性を�じる中

Antigravityに��いインストラクターに。
2015年からMoët�にAGダンスを�び、Aerography WS にアシスタント
として��。NAVI�属、都内フィットネスクラブ、各�盟�にて指�。



Schedule

 
2日間：50,000円（税別）

Day 2のみ受講: 25,000円(税抜） 
*以前にDay 1を受けた方のみ、Day 2のみの受講が可能です。

 
※2日間のワークショップ終了後、

AG JAPAN認定エアログラフィー　インストラクターとなります。
資格を発行するものではありませんので予めご了承下さい。

WS参加後は、エアログラフィーのクラスを担当していただくことが可能になりま
す。

あくまでも自己責任でのクラス開催となります。
�
�

・持ち物・
 

必要であればFundamentals教科書
筆記用具、動ける準備

 
※写真撮影は可能ですが、動画撮影とボイスレコーダーの利用は

　ご遠慮ください。
�

2022年　1月17-18日 　10:00-17:00

会場：

17日 ---  Studio Navi 自由が丘
　　　　東京都目黒区自由が丘1-5-1 B1

18日 ---  Studio Plumeria 
                 東京都墨田区緑1-12-13 ２F
      

 
全２日間（1日7時間、休憩約1時間含む）

1日目：　挨拶・自己紹介、Aerographyの目的、
　　　　  振り付け前半部分、指導練習

2日目：　挨拶・自己紹介、情報共有会、振り付け後半部分、
                    指導練習、Dance time

受講料



Cancel Policy

�られた��での開�ですので、お申し�み�のキャンセルは

�則ご�慮ください。

万が⼀キャンセルが必�な場�は、メールにてご��ください。

受�料お��い期�⽇

コース開�15⽇前まで

キャンセル⽇               キャンセル料

コース開�15⽇前        �料
コース開�14⽇前〜前⽇     50% 
コース開�当⽇        受�料の��

※受�料�め切りを�ぎてからの申し�みも�時募�いたします。
その場�も、上�キャンセルポリシーが�⽤されます。

※受�料の��み期�⽇にご�金が��できない場�は、⾃動的にお申し�みが
キャンセル�いになり、他の�に�を回させて頂きます。

あらかじめご了�の上、お⽇にちには⼗�ご��下さい。

※�れ�りますが、お��⼿�料はご負担いただいております。

��代金につきましては、下�期�までに指�先⼝�に

お��⼿�きをお願い�します。

お���了�、お申し�み��とさせていただきます。

�しくお願い�します。

 
 

受�料： 55,000円（��）
または

   27,500円(��）
 

お��期��開�⽇の15⽇前
お��先⼝��三井�友�⾏ ��⼤��前��

 �義 ナヴィ 株式��
 ��⼝� 6850946

 
お申し�み順での受付とし、���⽤お��み���の��となります。

クラススケジュールや代⾏などご��の上お申し�みください。

�員になって��の�には、

キャンセル待ちの旨をメールにでご��いたします。

キャンセルが�ましたら、順�ご��いたします。
 


