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AntiGravity®
Suspension Fitness 2 

たくさんのフリップや トリック、そして究極のFun ! 
Harrsion ハンモックを知り尽くした者だけが
たどり着くことのできる場所・・・
それがAntiGravity® Suspension Fitness 2です。

重力を知り尽くしたChristopher Harrisonが
Harrisonハンモックを使うことでたくさんの不可能を可能にし
思いもつかないようなクリエイティブなポーズやシークエンス
を詰め込んだプログラムです。

この挑戦を乗り越えたあなたは

AntiGravityの全貌を知ることができるでしょう。



Schedule

                      198,000円（税抜)
                       早割価格：180.000円（税抜）
                  * 1ヶ月前までのお振り込みで適用されます。



　教科書、ライセンス登録料等　込み

※合格の基準に達しない場合は、再受講料2万円（税抜）申し受けます。




     2022年 10月16-17日

10:00-19:00



会場：

 Studio NAVI藤沢 
 神奈川県 神奈川県藤沢市藤沢９６９〜１　

グランドメゾン藤沢　弍番館204




受講料

T a m e r  B e g u m
２００９年からAntiGravity ®Fitnessを教え始め
マスタートレーナーとして１０、０００時間以上、
５００人以上のインストラクターを指導してきた。
２０１４年ごろからは、香港をはじめ、日本、韓国、シンガポール、タイ、
台湾、フィリピン、中国、ニューヨーク、L.Aなどでトレーニングやワークショップ
などを中心に活躍。フィットネスやヨガ、MMAなどのパイオニアたちとも仕事を
してきたテイマーは、ムーブメントとヒーリングアートへの情熱を持ち、
それをたくさんの人々にシェアしていくことに喜びを感じている。
テイマーは、ウエストミンスターカレッジにてパブリックヘルスサイエンスの
バチェラーを取得、ディープコーチングアカデミーの認定トランスフォーメーショナル
コーチでもあり、タイマッサージセラピストでもある。
また、創始者クリストファー・ハリソンの甥っ子であり、２０１２年よりニューヨーク
にてクリストファー直々の指導を受け、若くしてマスタートレーナーに任命される。

For more about Tamer, find him on the web at www.tamerbegum.com and follow him on Instagram at:
@tamer_begum

AntiGravi ty® Master  Trainer  

https://goo.gl/maps/CVu8meHqzCdKL4aE9
http://www.tamerbegum.com/


受講料お支払い期限日     :    コース開始15日前まで

キャンセル日                                   キャンセル料
コース開始15日前                                      無料
コース開始14日前〜前日                        50% 
コース開始当日                                  受講料の全額

※受講料締め切りを過ぎてからの申し込みも随時募集いたします。
　その場合も、上記キャンセルポリシーが適用されます。
※受講料の振込み期限日にご入金が確認できない場合は、自動的にお申し込みがキャンセル扱いになり、
     他の方に予約枠を回させて頂きます。あらかじめご了承の上、お日にちには十分ご注意下さい。
※恐れりますが、お振込手数料に関しましてはご負担いただいております。

AntiGravity® Fitness TT 
キャンセルポリシー




【お振込金額と口座に関して】

資格取得費用　217,000円 (税込)       *早割価格：198,000円（税込）

お振込先口座：
三井住友銀行 学芸大学駅前支店
普通口座　6850946
名義　ナヴィ　株式会社

お振込・お申込み期限：お早めのご対応にご協力お願い申し上げます。
※ご入金頂いた後のご返金は致しかねます。ご注意ください。


