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AntiGravity®Restorative Yoga 

 Restorativeは「回復」を�味し、
リラックス・マインドフルネス・メンテナンスを⽬的と

した、どなたにもおすすめのクラスとなっています。

ハンモックを�い��に��し、

呼�に�わせじっくりとほぐしたり、�めたりすることで、

��ともにリラックスができ、

�来�体が持っている��を�り�すことができます。

�やかなクラスとなっているので、

��の�、怪我や制�のある�、�れている�にも

受けていただくことができます。

AGプログラムの中で、�もヨガなRestorative Yogaでは
インストラクターが「�晴らしいヒーラー」となり

�しを�えることのできるプログラムです。



https://goo.gl/maps/38xFmcqrHRHpXXNFA



